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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

  
4 Giugno 2016 

Professione 
 
 
 
 

15 Novembre 2015 
Professione  

 
 

 
21 giugno 2015 

Professione 
 

 
 
 

Maggio 2014                                        
Professione  

 
 

 
 

14 giugno 2014 
Professione  

 
 

 
 
 

 

Docenza Nutrifor 
Docenza di 8 ore per “Nutrifor” in merito a Progettazione di protocolli 
nutrizionali di dietoterapia per adulti, dieta per bambino e adolescente, 
dieta per anziano e dieta per vegano e vegetariano e celiachia. 
 
 
Docenza AIDAP 
Docenza di 4 ore per “AIDAP” in merito a Progettazione di protocolli 
nutrizionali e principi generali della dieta per vegana e vegetariana.  
 
 

Docenza Nutrifor 
Docenza di 8 ore per “Nutrifor” in merito a Progettazione di protocolli 
nutrizionali di dietoterapia per adulti, dieta per bambino e adolescente, 
dieta per anziano e dieta per vegano e vegetariano.  
 
 

Commissione tecnica giudicatrice in qualità di Dietista 
Dietista in qualità di commissione tecnica esterna per la procedura 
aperta per l'affidamento del servizio di ristorazione scolastico periodo 1 
settembre 2014-31 agosto 2017 del Comune di Castelfranco Emilia.  
 

 
Docenza Nutrifor 
Docenza di 8 ore per “Nutrifor” in merito a Progettazione di protocolli 
nutrizionali di dietoterapia per adulti, dieta per bambino e adolescente, 
dieta per anziano e dieta per vegano e vegetariano.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da marzo 2010 a Gennaio 2013 
Professione 

Contratto libero professionale presso l’Azienda Unità Sanitaria 
Locale di Modena 
Attività di formazione in principi di dietetica per soggetti fisiologici nel 
tirocinio professionalizzante rivolta agli studenti del primo anno del CdS 
in Dietistica presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, 
Dipartimento di Medicina Diagnostica, clinica e Sanità Pubblica – 
Presidente del corso Prof.ssa Francesca Carubbi.  
 
 
 
 
 

Nome Cognome Silvia Toni 

Data e luogo di nascita 23/06/1987 a Modena (MO) 

Nazionalità Italiana 
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    Da Febbraio a Luglio 2013 e 
da Settembre 2013 e da 
Settembre 2015 E da Settembre 
2018 ad Agosto 2019 

 

Borsa di studio su fondi regionali AUSL 

Professione 
 
 
 
 
 
 

A.A. 2016-17 e 2017-18  
e 2018-19 e 2019-20 e 2020-21 

Professione 
 
 

 

 
 
 
 

Da Dicembre 2016 a luglio 2021 
Professione 

 
 
 
 

     
Novembre 2017, 2018, 2019 e 
2020  
                                Professione 
 
 

 
            Da maggio 2020 ad oggi  
                                Professione     
 

Assegnazione borsa di studio indirizzata a laureati in dietistica finalizzata 
allo svolgimento delle attività di formazione (principi di dietetica ed 
elaborazione protocolli nutrizionali per soggetti adulti, bambini, 
adolescenti, anziani, gravide e nutrici) e di tutoraggio del 1° e 2° anno del 
CdS in Dietistica-Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia  
 

 
Docente a contratto del CdS di Dietistica  
 
Docente a contratto dell’Università di Modena e Reggio Emilia del 
modulo “Principi di Dietetica” per il CdS di Dietistica dell’Università di 
Modena e Reggio Emilia per l’anno accademico 2016-17 e 2017-18 e 
2018-19 e 2019-20 e 2020-21.  

 
Contratto di collaborazione  
Incarico per lo svolgimento del Progetto “Coordinamento delle attività 
didattiche e formative professionalizzanti del Corso di laurea in 
Dietistica” presso il Dipartimento di Scienze Biomediche Metaboliche e 
Neuroscienze dell’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. 
 
 
Membro commissione di Laurea di Dietistica 
 
Incarico di Membro della Commissione di Laurea del CdS in Dietistica 
dell’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. 
 

 
Collaborazione libero professionale Amryt Pharma Plc 
Collaborazione per consulenze dietistiche libero professionali per 
pazienti affetti da ipercolesterolemia famigliare omozigote (HoFH) in 
terapia farmacologica con Lomitapide.  
 
 
  

Da gennaio 2010 ad oggi Dietista libero professionista 

Professione Svolgo attività di consulenza dietistica, dietoterapia ed educazione 
alimentare presso gli ambulatori privati da Marano sul Panaro, 
Castelnuovo Rangone e Maranello. 
 

Da gennaio 2010 a Gennaio 
2013 

 
Professione  

Dietista libero professionista presso il COM di Modena 
 
Svolgo attività di consulenza dietistica per il progetto “Emili” (Education 
May Influence quality of Life and Improve out come of patients with 
hormonoresponsive breast cancer) sul cancro alla mammella presso il 
Centro Oncologico Modenese (finanziato dall’Associazione Onlus Angela 
Serra) 
 

 
Da giugno 2011 a Maggio 2013  

 
Professione 

 
 

  

 
Dietista libero professionale presso l’Istituto Ortopedico Rizzoli di 
Bologna 
 
Svolgo attività di consulenza dietistica per il progetto Telethon 
GUP10070 nell’elaborazione di protocolli nutrizionali personalizzati 
ipoproteici e nella fornitura mensile di alimenti aproteici Aproten.  
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Aprile e Maggio 2010 e  
Febbraio 2011 

 

Dietista libero professionista 

Professione Docenza di 8 ore per l’insegnamento di Scienze Tecniche e Dietetiche 
applicate (C.I. Scienze Ostetriche 2). Argomento trattato: principi di 
dietoterapia in gravidanza e allattamento. Nell’ambito del Corso di 
Laurea in percorso straordinario cdl in ostetricia 
 
 
 
 
 
 

Aprile 2010 
Professione 

 
 
 
 
 

Febbraio 2011 
Professione  

 
 
 
 
 

14-18 Maggio 2012 
 

Professione 
 

Dietista libero professionista 
Docenza di 4 ore per il Master di Primo Livello in “Autonomia 
dell’ostetrica nella gestione di gravidanza, parto e puerperio a basso 
rischio”- Anno Accademico 2008-2010. (Seminario “L’Alimentazione in 
Gravidanza”) 
 
 
Dietista libero professionista 
Docenza di 4 ore per il Master di Primo Livello in “Autonomia 
dell’ostetrica nella gestione di gravidanza, parto e puerperio a basso 
rischio”- Anno Accademico 2010-2011. (Seminario “L’Alimentazione in 
Gravidanza”) 
 
 
Dietista tutor 
 
Dietista tutor nell’organizzazione e realizzazione dello stage “Progetto 
Emili: l’educazione alimentare e al movimento può migliorare la qualità di 
vita delle pazienti con tumore al seno” per le studentesse vincitrici di 
borse di studio dell’istituto I.T.S. “Santa Caterina da Siena” di Salerno.    
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

Corso di Perfezionamento 

 

 

Università 

Dipartimento 

Direttore 

Titolo tesi     

 

 

Laurea magistrale delle 

professioni sanitarie tecniche 

assistenziali 

 

Università, Facoltà 

 

Presidente  

Titolo tesi e Relatore  

 

 

 

 

Corso di perfezionamento in Statistica applicata ai quesiti clinici 

conseguito il 3 novembre 2014 

 

Università degli studi di Modena e Reggio Emilia 

Dipartimento di Medicina Diagnostica, Clinica e di Sanità Pubblica 

Prof. Roberto D’amico 

Effetti metabolici di un intervento di counseling nutrizionale in pazienti 

affetti dalla Lipidosi Lisosomiale di Gaucher 

 

Laurea magistrale in Scienze delle professioni tecniche-

assistenziali SNT3 conseguita il 4 Dicembre 2013  con votazione 

di 108/110. 
 

Università degli studi di Firenze, Scuola di Scienze della Salute 

Umana. 

Prof. Alessandro Casini 

Servizio di consulenza sullo stile di vita per donne con carcinoma 

mammario, Prof. Francesco Sofi 

 

 
Laurea di primo livello Laurea triennale in Dietistica conseguita il 17 novembre 2009 

con votazione 110/110 e lode 

Università, Facoltà, Corso di 
Laurea, Presidente 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Facoltà di Medicina 
e Chirurgia, CdS in Dietistica, Presidente Prof. N. C. Battistini 

  Titolo tesi e Relatore 
 
 

Esame di stato abilitante la 
professione 

 
 
 

Maturità scientifica 
 

Il ruolo del dietista nel supporto nutrizionale del paziente in corso di 
radioterapia cervico-facciale, Relatore Prof.ssa F. Carubbi; correlatori 
dott.ssa E. Fantoni e dott. L. Valeriani  
Sostenuto il 16 novembre 2009 presso l’Università degli Studi di 
Modena e Reggio Emilia e conseguita la votazione finale di 110 e 
lode 
 
 
Diploma di scuola secondaria di secondo grado di ordine 
tecnico - liceo scientifico progetto "brocca" conseguita l’8 
Luglio 2006 con votazione 75/110 
 
Istituto d'istruzione superiore (sez. assoc. liceo cl. Allegretti-
ITC.Paradisi di Vignola (MO) 
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Febbraio 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Settembre 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Settembre 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Settembre 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Settembre 2016 e Settembre 
2017 e Agosto 2018 e 

Settembre 2019 e Settembre 
2020 

 
 
 
 

Dicembre 2016 e Dicembre 
2017 e Dicembre 2018 e 

Gennaio 2020 e Febbraio 2021 
 
 
 
 
 

Vincitrice borsa di studio  
Borsa di studio su fondi regionali AUSL 
Assegnazione borsa di studio indirizzata a laureati in dietistica 
finalizzata allo svolgimento delle attività di formazione (principi di 
dietetica ed elaborazione protocolli nutrizionali per soggetti adulti, 
bambini, adolescenti, anziani, gravide e nutrici) e di tutoraggio del 1° 
e 2° anno del CdS in Dietistica-Università degli Studi di Modena e 
Reggio Emilia  
 
 
Vincitrice borsa di studio  
Borsa di studio su fondi regionali AUSL 
Assegnazione borsa di studio indirizzata a laureati in dietistica 
finalizzata allo svolgimento delle attività di formazione (principi di 
dietetica ed elaborazione protocolli nutrizionali per soggetti adulti, 
bambini, adolescenti, anziani, gravide e nutrici) e di tutoraggio del 1° 
e 2° anno del CdS in Dietistica-Università degli Studi di Modena e 
Reggio Emilia  
 
 

Vincitrice borsa di studio  
Borsa di studio su fondi regionali AUSL 
Assegnazione borsa di studio indirizzata a laureati in dietistica 
finalizzata allo svolgimento delle attività di formazione (principi di 
dietetica ed elaborazione protocolli nutrizionali per soggetti adulti, 
bambini, adolescenti, anziani, gravide e nutrici) e di tutoraggio del 1° 
e 2° anno del CdS in Dietistica-Università degli Studi di Modena e 
Reggio Emilia  
 
 
Vincitrice borsa di studio  
Borsa di studio su fondi regionali AUSL 
Assegnazione borsa di studio indirizzata a laureati in dietistica 
finalizzata allo svolgimento delle attività di formazione (principi di 
dietetica ed elaborazione protocolli nutrizionali per soggetti adulti, 
bambini, adolescenti, anziani, gravide e nutrici) e di tutoraggio del 1° 
e 2° anno del CdS in Dietistica-Università degli Studi di Modena e 
Reggio Emilia 
 
 
Vincitrice docenza a contratto  
Docente a contratto dell’Università di Modena e Reggio Emilia del 
modulo “Principi di Dietetica” per il CdS di Dietistica dell’Università di 
Modena e Reggio Emilia per l’anno accademico 2016-17 e 2017-18 e 
2018-19 e 2019-20 e 2020-21.  
 
 
Vincitrice Contratto di collaborazione 
Incarico per lo svolgimento del Progetto “Coordinamento delle attività 
didattiche e formative professionalizzanti del Corso di laurea in 
Dietistica” presso il Dipartimento di Scienze Biomediche Metaboliche 
e Neuroscienze dell’Università degli Studi di Modena e Reggio 
Emilia. 
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     CAPACITÀ E COMPETENZE                              
                                 PERSONALI 

 
CONOSCENZE LINGUISTICHE 

 
MADRELINGUA 

 
ALTRE LINGUE 

Capacità di lettura 
Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

RELAZIONALI 

In ambito lavorativo e 
professionale 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

In ambito lavorativo e 
professionale 

 
 
 
 
 
 
Italiano 
 
Inglese 
Buona 
Buona  
Buona 
 
 
Acquisizione di capacità comunicative e relazionali nell’ambito dell’attività 
del tutoraggio rivolta agli studenti comunitari ed extracomunitari del cdl in 
Dietistica. Attività di counselling nutrizionale in qualità di dietista libero 
professionista. 
 
 
 
Partecipazione all’organizzazione di orari e aule degli insegnamenti e dei 
tirocini professionalizzanti e alla didattica del cdl in Dietistica da marzo 2010 
ad oggi in qualità di tutor. Inoltre collabora nella creazione dei manifesti 
degli studi, del regolamento didattico del CdS e della Scheda Unica 
Annuale (SUA) 
 
 CAPACITÀ E COMPETENZE  

    TECNICHE-INFORMATICHE 

 
 
 
 
 
 
 

 
Sistemi operativi 

 
Windows e pacchetto Office (Word, Excel, Power Point, 
Outlook, Internet Explorer) 

Software Programmi di dietetica per formulazione di menù e diete 
(Winfood, Gedip, MetaDieta) e holter metabolico Armband 
(SenseWear PRO 3, Cronolife) 
Abilitazione all’utilizzazione del programma di elaborazione 
statistica STATA grazie al corso di perfezionamento in 
“Statistica applicata ai quesiti clinici” 

Collaborazione siti Web Collaborazione all’aggiornamento del sito Web del CdS di Dietistica 
(www.dietistica.unimore.it) dell’Università di Modena e Reggio Emilia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.dietistica.unimore.it/
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 
PUBBLICAZIONI 

RIVISTE SCIENTIFICHE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
(B1) Silvia Toni, Riccardo Morandi, Marcello Busacchi, LuciaTardini, 
Luciano Merlini, Nino Carlo Battistini and Massimo Pellegrini. Nutritional 
status evaluation in patients affected by Bethlem myopathy and Ullrich 
congenital muscular dystrophy. Frontiers in aging neuroscienze, 17 
November 2014, doi: 10.3389/fnagi.2014.00315 
 
(B2) Castagnaro S, Pellegrini C, Pellegrini M, Chrisam M, Sabatelli P, 
Toni S, Grumati P, Ripamonti C, Pratelli L, Maraldi NM, Cocchi D, Righi 
V, Faldini C, Sandri M, Bonaldo P, Merlini L. Autophagy activation in 
COL6 myopathic patients by a low-protein-diet pilot trial. Autophagy. 2016 
Sep 22:1-12, doi: 10.1080/15548627.2016.1231279 
 
(B3) Maria Letizia Truzzi, Matteo Ballerini Puviani, Alberto Tripodi, Silvia 
Toni, Alberto Farinetti, Milena Nasi, Anna Vittoria Mattioli. Mediterranean 
Diet as a model of sustainable,resilient and healthy diet. Progress in 
Nutrition 2020; Vol. 22, Supplement 1: 00-00, doi: 10.23751/pn.v22i1-
S.8632 
 
(B4) Anna Vittoria Mattioli, Milena Nasi, Silvia Toni, Alberto Farinetti. The 
complex relationship between caffeine and arrhythmias. Acta Medica 
Mediterranea, 2021, 37: 27, doi: 10.19193/0393-6384_2021_1_2 
 
 
 
 
(B5) Poster N°24 “Supporto nutrizionale intensivo in pazienti sottoposti a 
trattamento combinato radio-chemioterapico per tumori della testa e del 
collo” e gli autori sono: C. Lesi, L. Valeriani, A. Baldissera, L. Andrini, S. 
Toni, E. Fantoni, B. Corradini, L. Zoni, M.T. Fabozzi, G. Frezza. Riunione 
monotematica della SINPE “Farmaconutrizione: dal razionale alle 
evidenze cliniche”. Roma 27 Novembre 2010. 
 
(B6) V. Bertarini, S. Toni, N.C. Battistini. Nutrizione e Riproduzione. Atti 
del congresso IV meeting internazionale modern trends in andrologia e 
riproduzione assistita “La riproduzione Umana dal Life style al High tech – 
dalle abitudini di vita alla IMSI”. Taranto 16 Settembre 2011. 
 
(B7) A. Bellucci, M. Pellegrini, A. Pietrobelli, G. Gorlato, L. Tardini, S. 
Billotta, R. Mazzotta, M. Busacchi, S. Toni, V. Bertarini, M. Malavolti, N. 
C. Battistini. Effetti delle abitudini alimentari e dello stile di vita sui 
principali fattori di rischio cardiovascolari in donne obese affette da 
sindrome metabolica. Atti del congresso riunione nazionale S.I.N.U. 
“Nutrizione e rischio cardiovascolare”. Napoli 12 Ottobre 2011. 
 
(B8) S. Toni, M. Pellegrini, C. Ripamonti, M.T. Miscione, G. Nervuti, N. C. 
Battistini, L. Merlini. Estimating body composition in adult individuals with 
Bethlem myopathy and Ullrich congenital musculat dystrophy: comparing 
of bioelectrical impedence analysis and skinfold-thickness measurement. 
Poster XII congresso nazionale AIM. Scicli, Ragusa 22-23 Maggio 2012.   
 
(B9) S. Toni, I. Marchi, E. De Matteis, M. Federico, N. C. Battistini, M. 
Colajanni, F. Mazzoni, F. Sebastiani. L’educazione alimentare e al 
movimento può migliorare la qualità di vita delle donne operate al seno. 
Poster del congresso riunione nazionale S.I.N.U. “LARN: livelli di 
assunzione di riferimento di nutrienti e energia per la popolazione 
italiana”. Bologna 22-23 Ottobre 2012. 
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PREMI E RICONOSCIMENTI 

 
 
 
 

 
 

RESPONSABILE CONGRESSI 
Segreteria scientifica 

 
 
 

PARTECIPAZIONE 
CONVEGNI 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

RELATORE E 
CORRELATORE TESI IN 

DIETISTICA  

 
(B10) S. Toni, L. Tardini, R. Mazzotta, M. Malavolti, L. Merlini, N. C. 
Battistini, M. Pellegrini. Low-protein diet to correct defective autophagy in 
patients with collagen VI related myopathies: body composition and basal 
Energy expenditure in patients with Ullrich congenital muscular dystrophy 
and Bethlem myopathy. Poster del congresso riunione nazionale S.I.N.U. 
“LARN: livelli di assunzione di riferimento di nutrienti e energia per la 
popolazione italiana”. Bologna 22-23 Ottobre 2012. 
 
(B11) F. Sebastiani, I. Marchi, E. De Matteis, M. Federico, N. C. Battistini, 
M. Colajanni, F. Mazzoni, S. Toni. L’educazione alimentare e al 
movimento può migliorare la qualità di vita delle donne operate al seno. 
Poster del XX congresso nazionale ADI. Dalla teoria alla pratica. Il 
confronto delle esperienze. Firenze 8-10 Novembre 2012. 
 
(B12) S. Toni, M. Malavolti, N.C. Battistini, F. Carubbi, S. Bellentani, F. 
Scaglioni, S. Ciccia, A. Procaccini, A. Barchetti, G. Magnani, M. Busacchi, 
M. Pellegrini. Studio sulla correlazione dieta e steatosi/steatoepatiti non-
alcoliche (NASH/NAFLD). Indagine su una coorte di pazienti italiana 
(Programma Unione Europea FLIP). Poster del congresso nazionale 
SINU “comprendere e applicare i LARN”. Firenze 21-22 Ottobre 2013. 
 
 
 
 
Premio Dott. G. Luppi 2012 per “l’ideazione e conduzione del Progetto 
Emili attivato presso il Centro Oncologico Modenese con l’obiettivo di 
migliorare l’efficacia delle cure antitumorali per le donne con carcinoma 
della mammella attraverso l’adozione di sani stili di vita”. 16° Premio Pier 
Camillo Beccaria, Teatro San Carlo, Modena 10 Ottobre 2012. 
 
 

Partecipazione come responsabile di segreteria scientifica insieme alla 
dott.ssa L. Cortesi e la dott.ssa F. Sebastiani per l’evento “Tumori della 
mammella: curare con stile..(di vita)”. Modena 9 Settembre 2011. 
 
 

Partecipazione al 20° Convegno Nazionale della Conferenza Permanente 
delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie, settembre 2016 
 
Partecipazione al 21° Convegno Nazionale della Conferenza Permanente 
delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie, settembre 2017 
 
Partecipazione al 22° Convegno Nazionale della Conferenza Permanente 
delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie, settembre 2018 
 
Partecipazione alla Summer School per Neo-coordinatori/ Direttori/ 
Responsabili della Didattica Professionalizzante dei Corsi di Laurea delle 
Professioni Sanitarie, luglio 2018 
 

 
 
Correlatrice tesi di laurea in Dietistica presso l’Università di Modena e 
Reggio Emilia “INFLUENZA DEGLI ENERGY DRINKS SU OBESITÀ NEI 
GIOVANI: ANALISI SISTEMATICA DELLA LETTERATURA” a.a. 2019-20 
della studentessa Fragano Erika. 
 
Correlatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di Modena e 
Reggio Emilia “STILE DI VITA E INDAGINE NUTRIZIONALE NELLA 
COORTE MODENESE DI PAZIENTI AFFETTI DA MALATTIA DI 
GAUCHER” a.a. 2019-20 della studentessa Calanca Giada. 
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                   ISCRIZIONE ALL’ALBO 

 

Relatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di Modena e 
Reggio Emilia “APPLICAZIONE DEL PROTOCOLLO ERAS IN 
CHIRURGIA COLORETTALE: RUOLO DEL DIETISTA NEL TEAM 
MULTIDISCIPLINARE E RISULTATI DELL’ESPERIENZA 
DELL’OSPEDALE B. RAMAZZINI DI CARPI” a.a. 2018-19 della 
studentessa Sabri Nadia. 
 
Correlatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di 
Modena e Reggio Emilia “IL RUOLO DELLA DIETA 
MEDITERRANEA NELLA PREVEN-ZIONE DELLA DEMENZA DI 
ALZHEIMER” a.a. 2018-19 della studentessa Messori Camilla. 
 
Correlatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di 
Modena e Reggio Emilia “SPORT DI FORZA: IL SUPPORTO DEL 
DIETISTA NELLA FORMULAZIONE DI UNA DIETA BASATA SU 
EVIDENZE SCIENTIFICHE VOLTA AL MIGLIORAMENTO DELLA 
COMPOSIZIONE CORPOREA E DELLE PRESTAZIONI 
SPORTIVE” a.a. 2018-19 dello studente Monica Giovanni. 
 
Relatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di Modena e 
Reggio Emilia “EDUCAZIONE ALL’ALIMENTAZIONE E 
ALL’ATTIVITA’ FISITA, ORTORESSIA E VIGORESSIA – WHEN 
EATING HEALTHY AND EXERCISING IS NOT HEALTHY” a.a. 
2017-18 della studentessa Corradini Giulia. 
 
Relatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di Modena e 
Reggio Emilia “DIGIUNO E RESTRIZIONE CALORICA: EVIDENZE 
SCIENTIFICHE E POSSIBILI APPLICAZIONI IN AMBITO 
CLINICO” a.a. 2016-17 della studentessa Galassi Greta. 
 
Correlatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di 
Modena e Reggio Emilia “EFFETTI CARDIACI E SISTEMICI 
DEGLI ENERGY DRINKS IN UN MODELLO SPERIMENTALE 
PRE-CLINICO” a.a. 2016-17 della studentessa Bonazzi Greta. 
 
Correlatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di 
Modena e Reggio Emilia “STATO NUTRIZIONALE E 
INTERVENTO DIETETICO NELL’ARTRITE REUMATOIDE. 
RUOLO DEL DIETISTA” a.a. 2016-17 dello studente Pradelli 
Lorenzo. 
 
Correlatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di 
Modena e Reggio Emilia “L’ALIMENTAZIONE VEGETARIANA E IL 
DIABETE” a.a. 2016-17 dello studente Borghi Alessio. 
 
Correlatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di 
Modena e Reggio Emilia “INTERVENTO DI COUNSELING 
NUTRIZIONALE IN PAZIENTI ADULTI AFFETTI DA 
GLICOGENOSI” a.a. 2013-14 della studentessa Giulia Lamberti 
 
Correlatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di 
Modena e Reggio Emilia “INTERVENTO NUTRIZIONALE NEL 
PAZIENTE CON MALATTIA DI GAUCHER DI TIPO I: STUDIO 
PILOTA” a.a. 2012-13 della studentessa Casali Silvia 
 
Correlatrice tesi di  laurea in Dietistica presso l’Università di 
Modena e Reggio Emilia “STILE DI VITA: RUOLO DEL DIETISTA 
NEL SOVRAPPESO E NELL’OBESITA’ IN GRAVIDANZA” a.a. 
2010-11 della studentessa Lusenti Virginia.  
 
 

 
Iscrizione al FNO TSRM-PSTRP MORE dei DIETISTI n.46 
 
 
 
 
 
 
 

  



Pagina 10 - Curriculum Vitae di  
Dott.ssa SILVIA dietista  TONI 

  

  

 

 
 
 
 
Modena, 25/10/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 

Consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR 28.12.2000 n. 445 nel caso di mendaci dichiarazioni, falsità negli atti e uso 
di atti falsi o contenenti dati non più rispondenti a verità, e della decadenza dei benefici conseguiti a seguito di un provvedimento adottato 
in base a dichiarazione rivelatesi successivamente mendace. 

                                                                                                                                   FIRMA DIGITALE     
 

Acconsento al trattamento dei dati personali presentati nel Curriculum Vitae ai sensi della legge 675/96. 

FIRMA DIGITALE     

 

 


